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Cuguron

RETROUVEZ L'ENSEMBLE DE NOS RANDONNÉES
SUR WWW.TOURISME-STGAUDENS.COM 

Les cols mythiques
du Tour de France

Jouer aux aventuriers sur les parcours d’orientation, 
c’est avant tout marcher en pleine nature. Cette activité 
ludique est parfaite pour apprendre à s’orienter en 
autonomie dans la nature. Seul, en famille ou entre 
amis, partez à la recherche des balises !

Parcours 
d’orientation

6 sites de parcours 
d’orientation :
Cardeilhac / Saint-Gaudens / 
Boulogne-sur-Gesse / L’Isle-en-
Dodon / Montréjeau / Aurignac

4 niveaux de pratiques :
 VERT (env. 2 km – à partir de 9 ans)
 BLEU (env. 3 km – à partir de 12ans)
 ROUGE (env. 5 km – à partir de 15 ans)
 NOIR réservé à ceux qui maîtrisent l’utilisation 

d’une carte et de la boussole

Nos parcours

Téléchargez l’application des randonnées 
en Comminges. A 1h de Toulouse, face aux 
Pyrénées centrales, profitez d’un réseau de 
plus de 1000 km de boucles de randonnée 
balisées pédestre, équestre, VTT, cyclo et GR© 
autour de Saint-Gaudens, Aurignac, Boulogne-
sur-Gesse, L’Isle-en-Dodon et Montréjeau.

Notre appli 
“Rando Comminges”

À cheval
La région compte plusieurs 
centres équestres et 
écuries qui proposent des 
stages et des sorties entre 
amateurs ou en famille. 

À vélo
Vous préférez le deux-
roues ? Pas de souci ! 
Sur les voies vertes, en 
mode croisière, ou sur 
les itinéraires VTT, en 
mode sportif, là aussi, 
vous avez le choix. 

Col de Peyresourde
 1568 m

Col de Portet d’Aspet
 1069 m

Col des Ares
 797 m

Col de Menté
 1346 m

Col du Portillon
 1293 m

Col de Larrieu
 708 m
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LA DESTINATION FAIT PARTIE 
DES ÉTAPES INDISPENSABLES 

DE LA GRANDE BOUCLE !
SAINT-GAUDENS > PEYRAGUDES 

130km dont le col d’Aspin (1490m) 
12km de montée à 6.5%



3. Saint-Marcet, Mairie
La Goutte Medan

17. Castéra-Vignoles, Mairie
Castéra-Vignoles à Escanecrabe

22. Lilhac, Parking de la Mairie
Lilhac

27. Aurignac, Mairie
Le Friquet

DURÉE
2h30

DÉNIVELÉ
230m

DISTANCE
9,2km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

DURÉE
3h

DÉNIVELÉ
212m

DISTANCE
11,7km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

DURÉE
3h

DÉNIVELÉ
308m

DISTANCE
11,5km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

DURÉE
2h

DÉNIVELÉ
285m

DISTANCE
8km

DIFFICULTÉ
Facile

1. Saint-Gaudens, Maison de la Garonne
Lac de Sède

6. Cuguron, Mairie
La Tourbière

7. Bordes-de-Rivière, Église
Bordes plaine (accessible en poussette)

8. Montréjeau, Église
Montréjeau et son lac

9. Saint-Plancard, Église
Chêne de l’Hourmagne 10. Ponlat-Taillebourg, Panneau Bediau (à cheval) 

Saint-Gaudens

Boulogne- 
sur-Gesse

L’Isle-en-Dodon Aurignac

DURÉE
1h

DÉNIVELÉ
11m

DISTANCE
2,2km

DIFFICULTÉ
Très facile

DURÉE
2h30

DÉNIVELÉ
210m

DISTANCE
9,4km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

DURÉE
1h

DÉNIVELÉ
8m

DISTANCE
3,6km

DIFFICULTÉ
Très facile

DURÉE
2h30

DÉNIVELÉ
156m

DISTANCE
11,1km

DIFFICULTÉ
Facile

DURÉE
1h30

DÉNIVELÉ
149m

DISTANCE
5,4km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

DURÉE
3h

DÉNIVELÉ
312m

DISTANCE
16,2km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

2. Pointis-Inard, Place du Gravier
Brouls

DURÉE
1h30

DÉNIVELÉ
107m

DISTANCE
5,5km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

0 160m

0 450m

0 460m

0 250m 0 340m

0 245m 0 450m 0 220m 0 300m 0 235m 0 280m

4. Labarthe-Rivière
Quatre chênes

15. Boulogne-sur-Gesse, Place de la Mairie
Côte de Biel et Montoussé (Natura 2000)

20. L’Isle-en-Dodon, Mairie
Aux Portes du Comminges

25. Aurignac, Musée de l’Aurignacien
La Borie

16. Montmaurin, Aire de pique nique
Sur les traces des Romains

21. Agassac, Église
Sur les traces de l’histoire

26. Aurignac, Musée de l’Aurignacien
Les 7 collines

DURÉE
2h30

DÉNIVELÉ
250m

DISTANCE
6,1km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

DURÉE
1h30

DÉNIVELÉ
121m

DISTANCE
4,2km

DIFFICULTÉ
Facile

DURÉE
4h30

DÉNIVELÉ
324m

DISTANCE
17,8km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

DURÉE
1h30

DÉNIVELÉ
130m

DISTANCE
4,1km

DIFFICULTÉ
Facile

DURÉE
3h30

DÉNIVELÉ
263m

DISTANCE
11,8km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

DURÉE
3h

DÉNIVELÉ
262m

DISTANCE
9,5km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

DURÉE
4h

DÉNIVELÉ
483m

DISTANCE
15,5km

DIFFICULTÉ
Difficile

1 2

18. Cardeilhac, Maison de l’Arboretum
L’Arboretum

23. Fabas, Chapelle
Saint-Pé-d’Arès

28. Montoulieu-Saint-Bernard
Le patrimoine

DURÉE
2h

DÉNIVELÉ
111m

DISTANCE
8km

DIFFICULTÉ
Facile

DURÉE
2h

DÉNIVELÉ
105m

DISTANCE
8,2km

DIFFICULTÉ
Facile

DURÉE
3h30

DÉNIVELÉ
483m

DISTANCE
13,5km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

19. Montgaillard sur Save, Église
La métairie du pont

24. Mirambeau, Château d’eau
La fontaine

29. Cassagnabère-Tournas, Au pied 
de la mare Le Mauboussin

DURÉE
2h

DÉNIVELÉ
166m

DISTANCE
8,9km

DIFFICULTÉ
Facile

DURÉE
2h

DÉNIVELÉ
230m

DISTANCE
7,8km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

DURÉE
2h

DÉNIVELÉ
170m

DISTANCE
8,1km

DIFFICULTÉ
Facile

5. Miramont de Comminges, 
Maison de la Garonne La Forêt Garonne

11. Balesta, Centre du village
Lavoir des Béruts 12. Saint-Plancard, Magasin Vival Prade (à cheval) 13. Ponlat-Taillebourg VTT & ÉQUESTRE, Panneau (court) / Mairie (long) 14. Villeneuve-Lécussan VTT & ÉQUESTRE Les Landes, Stade court / long

DURÉE
3h

DÉNIVELÉ
264m

DISTANCE
9,4km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

DURÉE
3h

DÉNIVELÉ
290m

DISTANCE
12km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

DURÉE
4h

DÉNIVELÉ
709m

DISTANCE
31,9km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire

DURÉE
3h / 4h

DÉNIVELÉ
418m / 675m

DISTANCE
20,7km / 33,4km

DIFFICULTÉ
Intermédiaire / Difficile

DURÉE
2h / 6h

DÉNIVELÉ
97m / 606m

DISTANCE
16,7km / 36,4km

DIFFICULTÉ
Facile / Intermédiaire

Montréjeau

Nos randonnées

C
onception réalisation : 

 com
together.fr 

POUR PLUS D’INFOS OU 
DE CONSEILS AVISÉS CONTACTEZ 

NOUS DU LUNDI AU SAMEDI
9 H 30 À 12 H / 14 H À 17 H 30

05 61 94 77 61
info@tourisme-stgaudens.com

tourisme-stgaudens.com

Infos pratiques
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DESTINATION COMMINGES PYRÉNÉES


