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PRENEZ UNE GRANDE
INSPIRATION. RESPIREZ.
VOTRE PROCHAIN PROJET

COMMENCE ICI, €N
COMMINGES PYRENEES.

€t si votre prochain séminaire prenait de la hauteur ?

Au ceeur des Pyrénées, la Destination Comminges Pyrénées offre un cadre naturel
grandiose ou perfarmance rime avec respiration. Entre vallons, foréts et coteaux
baignés de lumiere, chaque instant invite 3 la déconnexion, au ressourcement et 3
la réflerion. Vos réunions souvrent sur les sommets Pyrénéens, les idées
circulent plus librement et les équipes se reconnectent a l'essentiel.

Nature préservée, lieur de caractere, savoir-faire locaur et expériences
authentiques : randonnées inspirantes, ateliers autour du terrair, découvertes
culturelles ou challenges en plein air, le Comminges Pyrénées transforme vos
séminaires, conventions, team building et journées détude en veéritables
parenthéses énergisantes, oU travail, cohésion et inspiration se conjuguent
naturellement.

Découvrez une destination simple, sincére et résolument inspirante.
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“DES ESPACES QUI INSPIRENT ET RASSEMBLENT"

Sur le territoire du Comminges Pyrénées et ses alentours, vous disposez d'une
large gamme de salles de réunion, toutes uniques, oU travail et déconnexion
se conjuguent naturellement.

Que vous planifiiez une réunion intime de quelques dizaines de personnes ou
un séminaire de grande envergure, NS espaces, adaptables et modulables,
accueillent confortablement de petites équipes 3 plusieurs centaines de
participants. Chaque lieu bénéficie dun cadre privilégié : lumiére naturelle, vue
sur les coteaus, parcs et jardins, offrant un véritable souffle dair frais et un
cadre propice a la concentration et a linspiration.

Nos tarifs restent abordables et flexibles, s'adaptant 3 tous les budgets et 3
toutes les configurations, pour que votre événement professionnel allie
efficacité, sérénité et erpérience unique.

Du travail collaboratif aur conférences, en passant par les ateliers créatifs ou
les moments de cohésion, chaque salle devient un veritable catalyseur didées
et de bien-étre pour vos équipes.
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§§ RESTAURER

“IC1, CROQUEZ LE SUD-OUEST SE SAVOURE A CHAQUE BOUCHEE. DES
SAVEURS VRAIES, UN TERROIR VIVANT.

Nous avons sélectionné une quinzaine de restaurants, tous
engagés dans une démarche de circuits courts et de produits
locaus, encadree par notre charte qualité des restaurateurs.

les menus proposes varient du plus simple et convivial au plus
travaillé et gastronomique, pour répondre 3 toutes vos envies et
besoins professionnels. Croquez le Sud-Ouest et repartez avec
lenvie de revenir ; on a gagne !

Pour vos événements sur mesure, nous mettons également 3
disposition des traiteurs locaur capables d'organiser des repas
adaptés a vos formats, en intérieur ou en extérieur. Comme nos
restaurants, ils valorisent les produits du territoire et les circuits
courts, garantissant fraicheur, authenticité et goot.

Chaque repas devient une pause ressourgante et inspirante, ou
VoS équipes se reconnectent et découvrent les saveurs
ensoleillées locales.
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LES H

EBERGEMENTS

“DES LIEUK UNIQUES POUR SE RESSOURCER AURK
PORTES DES PYRENEES”

La Destination Comminges Pyrénées a recensé pour vous et vos équipes, une
vingtaine d’'hébergements variés, capables de satisfaire toutes les envies et
tous les budgets.

De I'hotel étoilé aux gites labellisés, des chambres d'hdtes chaleureuses aux
hébergements insolites, chaque lieu offre un cadre unique, confortable et
propice 3 la détente avec une vue 3 360° sur les fabuleuses Pyrénées.

Répartis sur le territoire, Ia majorité de ces hébergements se situe au plus
proche de la nature, permettant une immersion totale et des instants de
plénitude dans un environnement préserve.

Chaque séjour devient une parenthése ressourgante, ou calme, confort et
beauté des paysages se conjuguent pour offrir & vos hdtes un veéritable
sentiment de bien-étre et de respiration.
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“DES EHPERIENCES UNIQUES AU CCEUR DU COMMINGES PYRENEES”

Prenez 1h00 ou 2h00 ou plus de votre journée pour découvrir des
expériences inédites : rencontrez les producteurs locauk pour des
dégustations exclusives de produits locauk et plongez au cceur du
savoir-faire régional.

Partez 3 la rencontre de l'histoire et du patrimoine avec des visites
culturelles guidées de lieur emblématiques pour certains classés
aux titre des Monuments Historiques qui racontent Idme du
territoire.

Pour un engagement plus créatif, initiez vos équipes & des ateliers
artisanaux uniques mettant en valeur le savoir-faire local, pour vivre
une expérience inédite et mémorable.

Sans oublier les musées emblématiques du Comminges, qui offrent
un regard inédit sur lhistoire et Ia culture locale.

Chaque activité est pensée pour créer des souvenirs authentiques et
partagés, tout en stimulant la cohésion, la curiosité et
l'émerveillement. Un belle paranthése dans une journée de travail |
\V4
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SE (DE)CONNECTER, SE DEPASSER, ENSEMBLE

Plongez vos équipes au cceur de la nature pour I3 journée ou la demi-
journée, dans un cadre préservé oU chaque défi devient une expérience
inédite et mémorable. Ici, seul le jeu compte : pas de téléphone, pas de
réseau social, juste des challenges congus pour stimuler 'entraide, révéler
les talents de chacun et renforcer la cohésion.

Nos team building sinscrivent pleinement dans une démarche RSE, en
privilégiant le respect de lenvironnement, la valorisation des territoires
locaux et des pratiques durables.

Entre parcours d'adresse, challenges sportifs ou jeur dorientation, vos
collaborateurs vivent des expériences qui allient plaisir, apprentissage et
responsabilité. Venez découvrir 1a richesse naturelle et culturelle du
Comminges Pyrénées tout en adoptant des comportements respansables.

Chaque activité devient un moment hors du temps, oU travail d'équipe,
creativité et esprit collectif se conjuguent dans un cadre naturel préserve.
La victoire n'est pas une fin en soi: elle reflete I'énergie d'une équipe soudée,
capable de se dépasser tout en respectant la nature et les valeurs durables.
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COMMENT VeNIR

FERROVIAIRE

Aurignac).
VENIR €N BUS

objectif C02

ROUTIER

Pensez au covoiturage

Sortie N18 Saint-Gaudens, Sortie N°17 Montréjeau, ou Sortie N°21 Boussens (pour Aurignac)

AERIEN

Vous pouvez nous rejoindre depuis votre destination de départ jusqu'a Ia gare de Saint-
Gaudens, la gare de Montréjeau -Gourdan-Polignan mais aussi la gare de Boussens (pour

Organisation de votre transport grace 8 notre réseau de transporteurs engagés dans le label

Si vous avez déja vatre transport nous nous accupons de votre place de stationnement

€n empruntant I'autoroute AB45 ( La Pyrénéenne )

Depuis I'aéroport Toulouse-Blagnac (3 97km), Tarbes-Lourdes (3 74km) ou Pau-Pyrénges

(5 N4km)

VOS IJEPI.IICEII'IEIITS...

LOCATION DE VELO

LEstapa 5 Saint-Gaudens
Atout Bike 3 Martres-Tolosane
Impulsion Vélo 3 Saint-Gaudens

I[tinéraire : Rando Comminges

€N BUS

MOVIGO : pour vous déplacer sur la zone urbaine
de Saint-Gaudens
U0 Bus : Pour vaus déplacer sur I3 région
Occitanie

77—\
€N TRAIN
SNCF : Pour vos déplacement sur le territoire
frangais
ENFE : Pour vos déplacements vers [Espagne

=
Q) fycmm)
BORNE DE RECHARGE
Aurignac, Boulogne-sur-Gesse, Estancarbon, Lisle-en-Dodon

Montréjeau, Saint-Gaudens
Plus dinformation sur le site : chargemap.com


https://www.estapa-stgo.com/
https://www.estapa-stgo.com/
https://www.facebook.com/p/Atout-Bike-61578882965987/
https://www.facebook.com/impulsionvelo?utm_source=gmb
https://www.paysportesdegascogne.com/mobilite/le-velos-de-pays/
https://rando.coeurcoteaux-comminges.fr/
https://www.coeurcoteaux-comminges.fr/vivre-bouger/mobilites/movigo-lignes-regulieres-351
https://www.coeurcoteaux-comminges.fr/vivre-bouger/mobilites/movigo-lignes-regulieres-351
https://www.coeurcoteaux-comminges.fr/vivre-bouger/mobilites/movigo-lignes-regulieres-351
https://www.coeurcoteaux-comminges.fr/vivre-bouger/mobilites/movigo-lignes-regulieres-351
https://www.coeurcoteaux-comminges.fr/vivre-bouger/mobilites/movigo-lignes-regulieres-351
https://www.lio-occitanie.fr/
https://fr.chargemap.com/
https://www.sncf-connect.com/
https://www.renfe.com/es/fr

La Boutique de ['Office de Tourisme vous invite 8 découvrir une sélection soignée de produits locaux
mettant a honneur le savoir-faire de notre territoire.

Vous y trouverez des specialités alimentaires gourmandes, des créations artisanales uniques, un espace
librairie dédie au patrimoine et 3 la culture locale, ainsi que des articles de bien-étre.

Vous souhaitez faire plaisir 3 vos collaborateurs ? A [0ffice de Tourisme nous faisons des coffrets
cadeaur personnalises avec des produits originaux et 100% locaux.
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Votre séjour clés en main !
-Programme sur mesure selon vas
attentes
-Accompagnement dédié avant,
pendant et apres Ia visite
-Conseils personnalisés pour optimiser
votre temps et votre budget

Profitez, on s'occupe du reste |

Découvertes inoubliables

- Vlisites guidées exclusives : patrimoine,

nature, savair-faire
- Rencontres authentiques avec nos
partenaires locauxr
- Pteliers & expériences sensorielles
pour renforcer I3 cohésion

Des moments uniques 3 partager !

- Restaurants, producteurs & traiteurs

Saveurs du Comminges

sélectionnés

- Dégustations organisées pour les

groupes

- Menus terroir & pauses gourmandes
Un plaisir des papilles 3 vivre et 3

savourer en groupe |

'~ Adele BENARD

Chargée de commercialisation et
promotion du territoire

@ 2 rue Thiers 31800 Saint-Gaudens
& abenard@destination-commingespyrenees.com

Q. 075646 02 92
@ www.destination-commingespyrenees.com

Autre contact :
OFFICE DE TOURISME

™ info@destination-commingespyrenees.com
Qs 05 619477 61



mailto:info@tourisme-stgaudens.com
https://www.tourisme-stgaudens.com/

ET SI ON SE
RENCONTRAIT ?

LA OU LA NATURE INSPIRE VOS PLUS BELLES REUSSITES.

Travaillez autrement

www.destination-commingespyrenees.com



